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Resumen

Antecedentes. La expresion «te lo dije» aparece con especial frecuencia después de acontecimientos adversos que uno
de los miembros de la pareja afirma haber anticipado con una precisiéon que rara vez consta documentalmente.

Objetivo. Estimar el beneficio hedénico inmediato de pronunciar la frase y explorar su asociacion ficticia con indicadores
posteriores de armonia doméstica.

Método. Cohorte prospectiva ficticia de 240 parejas expuestas a contratiempos de baja intensidad —olvido de paraguas,
ruta desaconsejada, compra innecesaria 0 montaje sin consultar instrucciones— y seguidas durante 18 meses igualmente
ficticios.

Resultados. La emision de «te lo dije» incrementd de forma inmediata la puntuacién en la Escala de Recompensa por
Tener Razon (ERTI), pero se asocié con silencios mas largos, menor disposicion a reconocer futuros aciertos del emisor y
un aumento sostenido del indice «pues ahora lo haces tu».

Conclusion. Tener razén continta siendo recomendable. Disfrutarla delante del cényuge requiere dosificacion.

Palabras clave: conflicto de pareja; comunicacion; satisfaccion conyugal; superioridad retrospectiva; regulacion
interpersonal.

English abstract
Abstract

Background. The expression “l told you so” is particularly common after adverse events that one member of a couple
claims to have predicted with a degree of accuracy rarely supported by documentary evidence.

Objective. To estimate the immediate hedonic benefit of uttering the expression and to explore its fictional association with
subsequent indicators of domestic harmony.

Methods. A fictional prospective cohort of 240 couples exposed to low-intensity setbacks - including forgotten umbrellas,
discouraged routes, unnecessary purchases and assembly without consulting instructions - was followed for an equally
fictional 18-month period.

Results. Saying “I told you so” immediately increased scores on the Immediate Reward for Being Right Scale (IRBR), but
was associated with longer silences, lower willingness to acknowledge the speaker’s future correct predictions, and a
sustained increase in the “then you do it” index.

Conclusion. Being right remains advisable. Enjoying it in front of one’s partner requires dosage.

Keywords: couple conflict; communication; marital satisfaction; hindsight superiority; interpersonal regulation.
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1. Introduccion

Los conflictos de pareja no dependen solo de qué se discute, sino también de cémo se discute. La investigacion real ha
observado que ciertas dinamicas —como insistir mientras la otra persona se retira, discutir con mas frecuencia o comunicarse
de forma poco constructiva— suelen acompafiarse de emociones mas negativas, mas dificultades para resolver los
desacuerdos y una vision posterior menos favorable de la relacion.

Eso no convierte cada gesto irritante en un predictor clinico ni autoriza a establecer causalidad donde no la hay. En particular,
la literatura cientifica no ha identificado «te lo dije» como biomarcador matrimonial. La Unidad de Estudios Improbables
considerd esta ausencia una oportunidad administrativa.

2. Métodos

2.1 Diseiio y muestra

Se disefid una cohorte prospectiva completamente ficticia de 240 parejas con convivencia minima de dos afios y exposicion
reciente a un error cotidiano inequivocamente menor. Se excluyeron problemas de salud, dificultades econémicas graves,
infidelidad, violencia, crianza de alto impacto y cualquier situacion en la que el sufrimiento real pudiera arruinar una buena
broma metodoldgica.

2.2 Exposicién principal
Se registro la emision espontanea de «te lo dije» y variantes semanticamente equivalentes: «¢ves?», «si me hubieras hecho

caso», la expresion «yo no digo nada» acompafiada de una expresion facial incompatible con su contenido literal, y la
modalidad avanzada consistente en una mirada silenciosa de seis segundos.

2.3 Variables

El resultado inmediato fue la Escala de Recompensa por Tener Razén Inmediatamente (ERTI), de 0 a 10. Los resultados
domésticos incluyeron duracion del silencio posterior, probabilidad de contraarchivo histérico («pues tl en 2019...»), uso de
instrucciones como arma retrospectiva y el indice Matrimonial de Pronéstico Razonablemente Optimista (IMPRO).

3. Resultados

HALLAZGO PRINCIPAL
«Te lo dije» produjo una mejoria inmediata y robusta en la satisfaccion de quien lo dijo,
acompanada de un deterioro dificil de ignorar en la satisfaccion de quien tuvo que oirlo.

La ERTI aument6 una media ficticia de 3,4 puntos durante los primeros 12 segundos. El efecto descendi6 rapidamente cuando
el receptor contesto «si, carifio» con una prosodia que obligé a suspender temporalmente el analisis.

A los seis meses, los emisores frecuentes mostraban un mayor nimero de victorias retrospectivas pero una menor
disponibilidad de interlocutores dispuestos a reconocerlas. A los 18 meses se observé una acumulacion de material probatorio
de conflictos anteriores incompatible con el almacenamiento ordinario de una vivienda de tamafio medio.

IndicadorSin «te lo dije»Con «te lo dije»

ERTI inmediata4,1 / 107,5/ 10

Silencio posteriorl,8 s9,7 s

«Pues tU...» en 24 h12%68%

Datos reales0%0%

Tabla 1. Todos los datos de esta tabla son ficcion editorial. La Gltima fila es la mas importante.

4. Discusion

Los resultados ficticios respaldan una intuicion conocida por cualquier persona que haya convivido con otra: una intervencion
puede ser epistemolégicamente impecable y relacionalmente desastrosa. El beneficio de demostrar que uno tenia razén
parece, en nuestro modelo, concentrarse en el emisor y en un intervalo temporal extraordinariamente corto.

La parte seria es menos espectacular. La investigacion real muestra que la calidad del conflicto importa: patrones de retirada y
demanda-retirada, una mayor frecuencia de conflicto y una menor comunicacién constructiva se han asociado con menor
resolucion del conflicto, menor satisfaccion o percepciones relacionales posteriores menos favorables. Al mismo tiempo,
algunos modelos clasicos sobre interaccion matrimonial han mostrado problemas de replicacién, por lo que conviene evitar
convertir hallazgos complejos en reglas universales.
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En consecuencia, esta Gaceta no recomienda sustituir la conversacion de pareja por una taxonomia de frases prohibidas.
Recomienda algo mas modesto: antes de pronunciar «te lo dije», decidir si el objetivo prioritario es mejorar la situacién o
disfrutar durante doce segundos de una superioridad documental impecable.

5. Limitaciones

La principal limitacion es que el estudio no ocurrié. La segunda es que algunas personas pueden pronunciar «te lo dije» con
ternura, ironia compartida o dentro de relaciones donde ese intercambio forma parte de un estilo funcional. La tercera es la
imposibilidad de controlar estadisticamente el tono exacto de «yo ya sabia que esto iba a pasar».

6. Proceso editorial y declaraciones

Revisién externa: Prof. Dra. Leonor Salvatierra Cano, PhD, Observatorio Europeo de Comunicacion Conyugal; y Prof. Dr.
Tomés Ugarte Pefia, DPhil, Instituto de Conflictos Menores y Memoria Retrospectiva.

Revisiéon metodoldgica: Prof. Dra. Inés Valdivia Roca, PhD, Unidad de Inferencia Relacional y Prosodia Hostil.

Conflicto de intereses: los autores declaran haber pronunciado «te lo dije» en contextos no experimentales y reconocer que,
en al menos una ocasion, habria sido preferible guardar silencio.

Financiacién: recursos propios de la Unidad de Estudios Improbables. Ninguna pareja fue compensada por reconocer que la
otra parte tenia razoén.

Produccion editorial: Humano + IA dirigida. Direccion, seleccion conceptual y responsabilidad editorial humanas.
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